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Apresentacao

Figura 2 - Zumbi dos Palmares

Ao Educador:

“A proposta didatico-pedagogica é uma Sequéncia
Didatica (SD) que utiliza receitas de alimentos
ancestrais que simbolizam a resisténcia do povo
negro, ndo apenas a escravizagao, abolida ha quase
140 anos, como as consequéncias gue esse processo
originou, especialmente o

racismo, nas suas mais distintas manifestacoes, que
ainda hoje, discrimina os descendentes daqueles
que foram escravizados.

Fonte: https://super.abril.com

0 material pedagogico produzido ira além da preocupacio de ensinar lista de ingredientes e/ou
métodos de preparo, pois, também ira se preocupar em responder alguns questionamentos
como: Qual a narrativa historica por tras desse alimento? Como ele é representado
socialmente? Qual (ais) voz(es) essa comida representa?

A proposta de SD permitira aos estudantes do ensino médio compreender como o ato de se
alimentar pode simbolizar uma memoria ancestral, constituir identidades e representar uma
estratégia de resisténcia a escravizacdo do povo negro ao longo da segunda metade do século
XX

Para além dessas dimensdes, a SD valoriza as contribuicdes da cultura alimentar dos povos
africanos na formacdo da culinaria popular brasileira, destacando essas influéncias e dando
visibilidade a obra ‘A Arte Culinaria da Bahia', do intelectual baiano Manuel Querino.

As atividades propostas contribuirao para que os estudantes negros reconhegam e valorizem
sua afrodescendéncia, favorecendo a construcao de suas afro-identidades e o fortalecimento
da consciéncia racial critica. Esses elementos sdo fundamentais na luta pelo cumprimento dos
direitos constitucionais e no enfrentamento das desigualdades raciais no Brasil.

A antropologa e filosofa brasileira Lélia Gonzalez

Figura 3 - Imagem da antropologa afirma:
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ENSINO DE HISTORIA E CONSCIENCIA HISTORICA 5

A histdria também pode ser entendida através da evolugdo dos habitos e costumes alimentares.
Além de ser parte importantissima da sobrevivéncia material da espécie, a alimentacdo esta ligada a

questdes culturais e religiosas, a distingdes sociais, étnicas, regionais e até de género, a problemas
ambientais, ao desenvolvimento econdmico, as relagdes de poder e a tantos outros assuntos
que demandam a atencao dos historiadores. (Ramos, 2010, p. 95).

Figura 4 - Culindria africana .
A alimentacao e fonte valiosa para o ensino de

historia, ao permitir que este esteja vinculado a
realidade vivenciada pelos estudantes, tanto no
sentido temporal como no espacial.

0 tema é comum a toda comunidade escolar,
independentemente de condigao cultural ou
religiosa. Os estudantes poderdao compreender as
suas realidades historicas de forma clara, podendo
agir de forma historicamente consciente.

Fonte: iFood

0 ensino de historia, imbuido do tema alimentacao, se apresenta como fonte e linguagem
alternativas, a serem utilizadas em sala de aula pelos professores, com grande possibilidade de
atrair e manter o interesse dos estudantes ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Sobre a importancia da diversificacdo do uso de fontes e linguagens nas aulas de historia:

Figura 5 — Fontes historicas

O uso de diferentes fontes e linguagens
: 7 no ensino de Historia tem contribuido

Aula Historia i ndo s6 para ampliar o campo de estudo

Fontes | da dis.ciplina, como estabel'ecer um novo
conceito de ensino-aprendizagem,

tornando o processo mais dinamico,

significativo e prazeroso.

(Medeiros, p.60-61, 2005).

Historicas ,\- ‘] -

Fonte: YouTube

0 ensino da histdria se constitui na formacdo do pensamento historico dos alunos
para que estes sejam capazes de interpretar o passado a partir do presente, isto é, o
objetivo maior do ensino da historia é desenvolver nos alunos uma consciéncia historica,
que nada mais é que “operacdes mentais com as quais os homens interpretam sua
experiéncia da evolugao temporal de seu mundo e de si mesmo, de forma tal que possam

orientar, intencionalmente, sua vida pratica no tempo” (Risen, 2001, p. 57).



Ainda em relacdo a construgdo da consciéncia historica dos alunos, o que
dialoga diretamente com a construcdo da consciéncia racial e, por conseguinte, com a
propria educacdo antirracista, hd uma divergéncia entre alguns autores em relacdo a esta
ser uma caracteristica natural que todo individuo vai possuir, ou se ela é uma condicao
adquirida a partir o processo de aprendizagem, sendo, portanto, uma competéncia que,

infelizmente, nem toda a sociedade desenvolve ao longo da vida.

Figura 6 — Consciéncia Negra A SD proposta se baseara na teoria

— de uma referéncia nesse campo de

il a pesquisa, 0 historiador e fil6sofo

E b alemdo RuUsen, que compreende o

_ exercicio da consciéncia historica

) como um processo de aprendizagem

histérica, em outras palavras, o ato

de interpretar a experiéncia do

passado para compreender 0

presente e perspectivar o futuro de

modo a orientar a as acdes na vida

pratica, pode ser caracterizado como

a geracao de um aprendizado
Fonte: UFC historico (Rusen, 2001).

Mobilizar a propria consciéncia historica ndo é uma opcdo, mas uma necessidade de
atribuicdo de significado a um fluxo sobre o qual ndo tenho controle: a transformacao, através
do presente, do que esta por vir no que ja foi vivido, continuamente. Embora seja teoricamente
imaginavel estar na corrente temporal sem atribuir sentido a ela, ndo é possivel agir no mundo
sem essa atribuicdo de sentido; como deixar de agir também parte de uma interpretagdo, na
pratica também ndo ha opgdo de atribuir ou ndo significado ao tempo que passamos ou que
passa por nos (Cerri, 2001). Para Riisen (2001), antes de ser estudada, ensinada ou aprendida, a
consciéncia historica é algo relativo a propria historicidade humana, é propria da nossa
constituicdo quanto individuo.

E importante salientar que essa consciéncia sé existe enquanto individuo que vive em
grupo, pois é alicercada em critérios comparativos, referenciais, sendo a percepgdo do tempo
apenas coletiva, 0 que ndo significa que a consciéncia historica ndo se preocupe com a
formacdo das identidades dos grupos histéricos, ja que produzir a identidade coletiva e dentro
dela uma consciéncia historica especifica e com ela sintonizada é um dado essencial a qualquer
grupo humano que pretende sua continuidade, e nessa perspectiva, alimentagdo, memoria,
identidade e escravizagdo se apresentavam como conceitos proficuos na construcdo dessa

consciéncia historica, a partir da aplicacdo dessa sequéncia didatica aos alunos.



EDUCAGAOQ ANTIRRACISTA 7

A relacdo entre a consciéncia historica e a educacdo antirracista é intima e
indissociavel, pois € a partir da compreensdo e da tomada de consciéncia da chaga da
escravizagao no Brasil e de suas consequéncias ainda substanciais e atuais, que se torna
possivel adotar uma educagdo que efetivamente combata o racismo. Esse tipo de educagdo
também promove um cenario de reparacdo e justica racial. A professora e escritora baiana
Barbara Pinheiro defende: “Compreendo como praticas antirracistas aquelas voltadas para a

denuncia do racismo no sentido maior de sua reversao/destrui¢do” (Pinheiro, 2023, p. 89).

Figura 6 — Educacéo Antirracista

Ao discutir a educacao antirracista no Brasil, é
essencial destacar a importancia da Lei
10.639/2003, que alterou a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (Lei 9.394/96), incluindo os
artigos 26-A e 79. Essa alteracdo tornou obrigatério
0 ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira

Fonte: Jornal Daqui e Africana em toda a Educacdo Bésica (BRASIL,
2003).

A aprovacdo representa uma conquista histérica dos movimentos negros
organizados, que, ha décadas reivindicavam a insercdo de conteudos que valorizassem a
trajetoria, as contribuicbes e a resisténcia da populacdo negra na formacdo da sociedade
brasileira. Sua promulgagao escancarou o preconceito racial no sistema educacional brasileiro,
ao expor a forma limitada e equivocada com que, por muito tempo, se abordou a presenca
negra, frequentemente reduzida a condicdo de pessoas escravizadas.

Outra mudanca importante gerada pela lei foi em relacdo aos livros didaticos, que,
por muito tempo, apagaram a historia do povo negro, sendo esses materiais, muitas vezes, o0s
Unicos livros disponiveis para os alunos de escolas publicas, o que acabava por contribuir com a
continuidade dessa visdo limitada e preconceituosa a respeito da histéria da Africa e dos
africanos que aqui chegaram.

Com as mudancas geradas pela lei, a producdo de conhecimento sobre a histéria
da Africa, a escravid3o e resisténcia, a didspora africana e outros temas relacionados a chegada
dos povos africanos ao Brasil e suas contribuigcdes para a formacdo do pais passou a ser mais
valorizada e estudada. Gomes (2017, p. 38) destaca a importancia de “produzir novos
conhecimentos e entendimentos sobre as relagdes étnico-raciais e o racismo no Brasil, em

conexdo com a didspora africana”.



Figura 7 - A arte culinaria na Bahia 8

A As mudancas provocadas
A ARTE CULINARIA geia Lei 10-6?9(200:”:, OIao
NA BAHIA eterminar a valorizacdo das

contribuicbes dos africanos
na formacdo da cultura
brasileira, colocam a obra ‘A
Arte Culinaria na Bahia’ e
seu autor, o intelectual e
abolicionista negro Manuel
Querino, numa posicao de
destaque.

Fonte: Amazon

A obra de Querino é pioneira na antropologia da alimentacdo no Brasil, além de inaugurar

a literatura sobre culinéria popular e visibilizar as contribuicdes dos povos africanos na formacao

cultural do Brasil. Conhecer o legado, a vida e as obras de Manuel Querino, um homem negro,

descendente de escravizados, € uma forma de reconhecer sua importancia histérica e promover
respeito e admiragc&o por um personagem com o qual os alunos negros podem se identificar.

Para Gomes (2012), processos identitarios sdo construidos por meio das relacdes

estabelecidas nos grupos sociais, por iSso a autora enfatiza a importancia de figuras como a de

Querino, que contribuem positivamente para a construcao da identidade negra.

Os espacgos educacionais formativos devem oferecer Figura 8 — Educacao antirracista
praticas antirracistas, apesar dos obstaculos que .

possam surgir. Desconstruir, em sala de aula, uma

estrutura tdo solida e longeva quanto o racismo requer [““ﬂ"“"u

coragem e o0 envolvimento de toda a comunidade

escolar. Esse coletivo precisa estar disposto a enfrentar """HH“[:IHI"

os conflitos e desconfortos, uma vez que suas praticas

antirracistas estardo respaldadas pelas Diretrizes na pratica.

Curriculares Nacionais para a Educacéo das Relagbes
Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura
Afro-Brasileira e Africana (Brasil, 2004). Fonte: APP-Sindicato

Proposta de Sequéncia Didatica: “Penso, logo resisto”

Ao escolher o modelo de SD a ser utilizado ndo foram levadas em consideracdo apenas as
habilidades e competéncias que o docente pretende desenvolver em seus alunos, mas também atender
as expectativas de aprendizagem que estes estudantes tém em relacao as tematicas a serem debatidas
no decorrer das aulas ministradas. Independentemente do modelo escolhido, em uma perspectiva
sociointeracionista, tais objetivos e necessidades sdo baseados nos seguintes principios didaticos:
valorizacdo dos conhecimentos prévios dos alunos; ensino centrado na problematizag&o; ensino reflexivo,
com énfase na explicitagdo verbal; ensino centrado na interagdo e na sistematizagdo dos saberes;
utilizacdo de atividades diversificadas, desafiadoras e com possibilidade de progressao (das atividades

mais simples as mais complexas), o que torna o aluno protagonista na construcao do seu conhecimento.



De acordo com Zabala (1998, p. 18), sequéncias didaticas sdo:
» “l..] um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a
realizacdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto

pelos professores como pelos alunos [...]".

Figura 9 — Planejamento BNCC

A sequéncia didatica (SD) sugerida, com as devidas
adaptacles, pode ser aplicada a todas as séries do
M Ensino Médio, etapa final do ensino béasico. Ela foi

Planejamento @ dividida em 5 etapas, onde cada etapa tera um
B_N(,;C. AN~ objetivo  definido, este dialogando com as
histona Sua® competéncias e habilidades, especificas da area de

Ciéncias Humanas, definidas pela Base Nacional
= Comum Curricular (BNCC).

Fonte: Atividades ltinerantes

A seguir, competéncias e habilidade que foram selecionadas e contempladas ao longo da SD, de

acordo com a BNCC (BRASIL, 2017, p. 570- 579):

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Analisar processos politicos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais nos ambitos local, regional,
nacional e mundial em diferentes tempos, a partir da pluralidade de procedimentos epistemoldgicos,
cientificos e tecnoldgicos, de modo a compreender e posicionar-se criticamente em relacdo a eles,
considerando diferentes pontos de vista e tomando decisdes baseadas em argumentos e fontes de

natureza cientifica.

(EM13CHS102)

Identificar, analisar e discutir as circunstancias historicas, geograficas, politicas, econdmicas, sociais,
ambientais e culturais de matrizes conceituais (etnocentrismo, racismo, evolugao, modernidade,
cooperativismo/desenvolvimento etc.), avaliando criticamente seu significado historico e comparando-as

a narrativas que contemplem outros agentes e discursos.

(EM13CHS104)
Analisar objetos e vestigios da cultura material e imaterial de modo a identificar conhecimentos, valores,
crencas e praticas que caracterizam a identidade e a diversidade cultural de diferentes sociedades

inseridas no tempo e no espaco.

(EM13CHS106)

Utilizar as linguagens cartografica, grafica e iconografica, diferentes géneros textuais e tecnologias
digitais de informag&o e comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas praticas sociais,
incluindo as escolares, para se comunicar, acessar e difundir informagdes, produzir conhecimentos,

resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 5

Identificar e combater as diversas formas de injustica, preconceito e violéncia,
adotando principios éticos, democraticos, inclusivos e solidarios e respeitando os
Direitos Humanos.

(EM13CHS502)

Analisar situacoes da vida cotidiana, estilos de vida, valores, condutas etc.,
desnaturalizando e problematizando formas de desigualdade, preconceito,
intolerancia e discriminacao, e identificar acoes que promovam os Direitos Humanos,
a solidariedade e o respeito as diferencas e as liberdades individuais.

(EM13CHS503)

Identificar diversas formas de violéncia (fisica, simbdlica, psicoldgica etc.), suas
principais vitimas, suas causas sociais, psicologicas e afetivas, seus significados e
usos politicos, sociais e culturais, discutindo e avaliando mecanismos para combaté-
las, com base em argumentos éticos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 6

Participar do debate publico de forma critica, respeitando diferentes posicdes e
fazendo escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

(EM13CHS601)

Identificar e analisar as demandas e os protagonismos politicos, sociais e culturais
dos povos indigenas e das populacdes afrodescendentes (incluindo as quilombolas)
no Brasil contemporaneo, considerando a histéria das Américas e o contexto de
exclusdo e inclusdo precaria desses grupos na ordem social e economica atual,
promovendo acoes para a reducdo das desigualdades étnico-raciais no pais.

12 ETAPA: ESCRAVIZACAO AFRICANA, TRAFICO, DIASPORA E CONTRIBUICOES D0OS
POVOS AFRICANOS NA FORMAGAO CULTURAL DO BRASIL

OBJETIVO:

Compreender o processo de escravizagao africana, o trafico de pessoas escravizadas
e a didspora africana, analisando suas implicacdes historicas, sociais e culturais,
além de refletir sobre as contribuicdes dos povos africanos na formacdo da cultura
brasileira, reconhecendo suas contribuicdes nas artes, culinaria, religido, linguagem e

outras manifestacoes culturais.

TEMPO SUGERIDO: 2 aulas de 50 minutos.
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COMPETENCIAS E HABILIDADES SEGUNDO BNCC:
Competéncias Especificas 1 e 5; Habilidades (EM13CHS102), (EM13CHS502) e (EM13CHS503).

CONTEUDOS EXPLORADOS:
Escravizagdo africana, Trafico transatlantico de escravizados, didspora africana e

contribuicoes dos povos africanos na formacao cultural do Brasil.

RECURSOS NECESSARIOS:

notebook, data show, caixa de som.

METODOLOGIA:
Aula expositiva dialdgica, alternando exposicdo do contelido pelo professor, com a

participacao ativa dos estudantes.

A sugestdo é que professor dividida o tempo de aula em trés momentos, sendo eles:

» Introdugao e interagao:

Nesse momento o professor ird apresentar os temas aos alunos e ao mesmo tempo,
sondar o que eles ja se apropriaram sobre o que sera debatido. E necessario levantar o
conhecimento prévio dos estudantes, assim como, agucgar a curiosidade e a reflexdo deles.
Perguntas como: "como vocés imaginam que o trafico de africanos impactou as culturas
locais no Brasil?" ou "quais sdo algumas contribuices dos povos africanos que vocés
conhecem na cultura brasileira e baiana?” podem ajudar a alcancgar esses objetivos. Pecga
aos alunos que memorizem ou anotem os conceitos prévios que carregam antes dos

conceitos tedricos serem apresentados no proximo momento.

> Conceituacgao e discussao:

Nesse momento o professor deve apresentar, com suporte de teoricos, os conceitos mais
importantes sobre o tema da aula, que propositadamente, ja constam no titulo dessa
primeira etapa da sequéncia didatica. A seguir, discuta com os alunos as semelhancas e

diferencas entre os conceitos tedricos e o que eles apresentaram no inicio da aula.
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> Sintese e reflexao:

Momento de reunir e sintetizar tudo que foi abordado ao longo desses 50 minutos de aula. E

fundamental que o professor valorize o conhecimento prévio dos alunos, mas que também

desconstrua preconceitos existentes, sem que haja um clima de desestimulo a futuras

participacdes por parte do alunado.

SUGESTAO DE ATIVIDADE:

>

Peca aos alunos que produzam um pequeno glossario sobre os conceitos apresentados
durante a aula expositiva dialogica.

Apds a elaboracdo do glossario, peca que produzam um texto comparativo, entre o
conhecimento prévio que dispunham, e o que internalizaram com as discussoes e reflexdes
apresentadas a aula recém ministrada.

O professor deve utilizar a sugestao da atividade de cada etapa para avaliar se o objetivo
de aprendizagem proposto foi atingido pelos alunos, caso contrario, tera que reforcar as
habilidade fragilizadas, preferencialmente, com a utilizacdo de outra estratégia pedagdgica.
Outra opcao, € utilizar o momento de ‘introducédo e interagao’, da etapa seguinte como
avaliacao diagnéstica em relacéo as habilidades que o alunos ja se apropriaram, a partir de
perguntas intencionadas com esse objetivo. Desta maneira, a SD vai se adequando ao
ritmo de aprendizagem histérica dos estudantes, o que promovera melhor aprendizagem

histérica.

22 ETAPA: MEMORIA INDIVIDUAL, SOCIAL E HISTORICA: NAO SOMOS APENAS O
QUE LEMBRAMOS, MAS TAMBEM O QUE ESQUECEMOS

OBJETIVO DA ETAPA:

Compreender a importancia da preservacao do patriménio material e imaterial e sua relacdo com

a construcdo da memdria humana, tanto em sua dimensao individual quanto social, assim como

compreender e refletir, que o que lembramos e 0 que esquecemos, contribuem para a formacao

da identidade pessoal e coletiva.

TEMPO SUGERIDO: 1 aula de 50 minutos.

COMPETENCIAS E HABILIDADES SEGUNDO BNCC:

Competéncia Especifica 1; Habilidades (EM13CHS102) e (EM13CHS104).
CONTEUDOS EXPLORADOS: Patriménio, Meméria, Cultura.
RECURSOS NECESSARIOS: notebook, data show, caixa de som.
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METODOLOGIA:

Aula expositiva dialdgica, alternando exposicdo do conteudo pelo professor, com a participagao

ativa dos estudantes. A sugestdo é que professor dividida o tempo de aula em trés momentos:

» Introducao e interacao:

Nesse momento o professor ira apresentar os temas aos alunos e ao mesmo tempo, sondar o
que eles ja se apropriaram sobre o que sera debatido. E necessario levantar o conhecimento
prévio dos estudantes, assim como, agucar a curiosidade e a reflexdo deles.

Pergunte aos alunos se eles sabem a diferenca entre memadria e lembranca. Em seguida,
questione-os se eles conseguem diferir a memoria individual, social e historica. Por ultimo,
pergunte aos alunos a relacdo entre o titulo da aula ‘ndo somos apenas o que lembramos, mas
também o que esquecemos’ com a importadncia de se preservar o patrimonio material e
imaterial de um povo.

»  Conceituagao e discussao:

Nesse momento o professor deve apresentar, com suporte de tedricos, os conceitos mais
importantes sobre o tema da aula. Vale ressaltar que, assim como na etapa anterior, os
conteudos propostas a serem trabalhados ja demonstram os conceitos mais relevantes que
devem ser abordados e discutidos.

Durante a discussdo, peca aos estudantes que deem exemplos de memorias individuais e
sociais que possuam, bem como de patrimonios materiais e imateriais que eles conhecam.

Ao fim, traga a discussdo sobre a disputa entre o acarajé das baianas, tombado como patrimonio
imaterial pelo IPHAN) e o “acarajé de Jesus” (vide capitulo 2, p. 41-43).

» Sintese e reflexao:

Retome e organize todas as ideias que foram expostas e discutidas até entdo. Faca com que
reflitam sobre como o campo da memdria é disputado, tanto em relagdo ao que querem que
lembremos, assim como, 0 que desejam que esquegamos.

Questione-os sobre alguma memoaria que eles ndo possuam mais, sendo, com o suporte do seu
grupo social (familia, amigos etc.) e os motivos para esse “apagamento” ter ocorrido.

A seguir, provoque emogoes em sua turma, ao pedir que pensem em um lugar que os remeta a
uma memoria afetiva, e em seguida, pergunte: como eles se sentiriam se esse lugar
desaparecesse? Com o passar do tempo, sem a preservagao daquele lugar de memoria, aquela
memoria iria permanecer intacta ou iria se enfraquecer? Caso a aquela memoria fosse
totalmente apagada, eles continuaram sendo os mesmos (identidade) ou uma parte do que eles
sdo se perderia também?

Por fim, diga que a pessoa mais velha do seu grupo social também é um patrimonio do tipo
imaterial, que carrega consigo uma série de memorias e saberes.

Questione: se por acaso, essa pessoa deixar o seu grupo social por algum motivo, vocé acredita
que ja absorveu todas as memaorias importantes que este “patrimonio” tem a te oferecer?
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SUGESTAO DE ATIVIDADE:

Peca aos estudantes que ao chegarem em suas casas
procurem algum membro mais velho ou uma
referéncia ancestral entre o seu grupo, para um
“bate-papo”. Pegca que nessa conversa informal,
facam perguntas sobre memorias que eles ainda nao
compartilharam e que o estudante gostaria de saber

Fonte: O Globo

Abaixo constam algumas sugestoes de perguntas sobre ancestralidade e identidade que
o professor pode utilizar, mas o ideal é deixar com que os estudantes tenham autonomia
sobre o que perguntar, a partir do que julgam ser importante saber, até porque a
construcdo da identidade, ao mesmo tempo que é um processo cultural, social e familiar,

é para além de tudo isso, individual.

Sugestdes de perguntas para essa conversa:

1- Quais sao as origens da nossa familia? De onde vieram o0s nossos ancestrais?

2- Tem alguma tradicdo e costumes da nossa familia quando vocé era mais jovem que

ainda sdo mantidas em nossa familia?
3- Como era a casa que vocé viveu na sua infancia?

4- Tem algum lugar que vocé ndo vai ha muito tempo, mas que ainda preserva uma

memoria afetiva sobre ele? Se sim, pode me contar essa memaria?

5- Vocé tem alguma lembranca de festas ou celebragdes especiais que eram tradicionais

em nossa familia?

6- Quais eram as comidas tipicas da nossa familia quando vocé era mais jovem? Qual era
a sua comida preferida quando crianca? Existe alguma receita que foi passada de

geragao em geragao?

7- Quais valores ou licdes vocé aprendeu com seus pais ou avos e que vocé tenta passar

para as proximas geragoes?

8- Vocé acha que é importante manter viva a historia da nossa familia e passa-la para as

proximas geracoes? Por qué?
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3% ETAPA: “vOZ DA COMIDA”
A ALIMENTACAO E SUAS REPRESENTACOES UTILIZADAS COMO ESTRATEGIA DE
RESISTENCIA A ESCRAVIZAGAO DOS POVOS AFRICANOS NO BRASIL

Figura 11 — Alimentacao e representacdes sociais

Fonte: Portal Gov.br

OBJETIVO DA ETAPA: Compreender o alimento como uma representacao social e que os
saberes alimentares de matriz africana foram utilizados como formas de resisténcia

cultural e preservacdo de memoria identitaria durante a escravizagdo no Brasil.

TEMPO SUGERIDO: 2 aulas de 50 minutos.

COMPETENCIAS E HABILIDADES SEGUNDO A BNCC:
Competéncias Especificas 1, 5 e é; Habilidades (EM13CHS102), (EM13CHS104),
(EM13CHS502), (EM13CHS503) e (EM13CHS601).

CONTEUDOS EXPLORADOS: Teoria das Representagdes Sociais, Historia da Alimentagdo e

Escravizacdo e Estratégias de Resisténcia.

RECURSOS NECESSARIOS: notebook, data show, caixa de som.

METODOLOGIA: Aula expositiva dialdgica, alternando exposicdo do conteudo pelo
professor, com a participacdo ativa dos estudantes. A sugestdo é que professor dividida o

tempo de aula em trés momentos, sendo eles:

» Introducao e interacao: Para iniciar esse momento, sugiro a apresentacao do
conceito de nutricidio a partir do video do canal do YouTube, ‘Papo Reto’, onde a
Professora e Doutora Aza Njeri apresenta e contextualiza esse conceito a partir da

realidade do povo negro do Brasil (NJEIRI (2022).
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Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=RrUw2zr8jB0

Apos a apresentacdo do video, questione se seus alunos ja conheciam esse conceito
e se eles acreditam que, de fato, exista uma morte coletiva do povo negro no Brasil
por conta da inseguranca alimentar, provocada pela desigualdade social, mas
também pelo racismo. Em seguida, explique a eles que o nutricidio também se refere
a morte da cultura alimentar do povo negro, e que uma das estratégias do racismo é
o apagamento cultural, inclusive, da cultura alimentar. Encerre o momento
perguntando aos alunos se eles conseguem ouvir todas as historias que a comida

tem a dizer, ou seja, a ‘'voz da comida’.

Conceituagao e discussao: Nesse momento o professor deve apresentar, com
suporte de tedricos, 0s conceitos mais importantes sobre o tema da aula. Explique a
teoria das representacées sociais e como isso impacta em quem nos
compreendemos que somos e como o alimento carrega consigo uma narrativa
histérica que representada um grupo e ajuda a firmar identidades. Aqui os alunos
precisam reconhecer a alimentacdo como expressao simbdlica, historica e politica na
formacao da cultura, ou seja, todas as ‘vozes’ que o ritual de se alimentar representa.
Apresente as origens historicas de alguns alimentos comuns a culindria popular do
pais, explicando a origem dos ingredientes e modo de preparo, e quais dessas
herancas sao africanas. Nesse momento questione se os alunos sabiam dessas
contribuicdes culturais dos povos africanos, e se ndo conheciam até entdo o porqué
desse desconhecimento. Por fim, explique o que é o processo de hibridizacdo
alimentar (sincretismo alimentar), comum a formacao do culinaria brasileira, e que a
permanéncia, mesmo que ndo integral ou auténtica, cultura alimentar ancestral
africana, ainda assim se apresenta como forma de resisténcia a escravizacdo dos

povos africanos, bem como ao proprio racismo.

Sintese e reflexdo: Retome e organize todas as ideias que foram expostas e
discutidas até entdo: nutricidio, apagamento cultural do povo negro, alimentos de
matriz africana, representagoes sociais, ‘voz da comida’ e hibridizagcao alimentar.
Diga aos estudantes que, ao longo da aula, refletimos sobre como a alimentacao nao
é apenas uma necessidade bioldgica, mas uma pratica carregada de significados

sociais, culturais e historicos.
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A partir da exposicdo do conceito de nutricidio, compreendemos que o racismo também se
manifesta na tentativa de apagar os modos de vida e os saberes ancestrais dos povos africanos,
especialmente por meio da negacao e desvalorizacao de sua cultura alimentar. Discutimos
como os alimentos de matriz africana, presentes até hoje em nossas mesas (como o azeite de
dendé, o acarajé, o feijdo preto, entre outros), carregam narrativas de resisténcia, memoria e
identidade. Por meio da teoria das representagées sociais, vimos que a comida também
comunica: ela fala sobre quem somos, de onde viemos e sobre as lutas que nossos ancestrais
travaram para manter vivos seus costumes, mesmo sob condi¢ées de escravidao e violéncia. A
hibridizacao alimentar, por sua vez, mostra que, apesar das imposicoes e apagamentos
historicos, a presenca africana permanece viva e resiste no cotidiano do povo brasileiro por
meio da culinaria. Conclua com uma roda de conversa com os alunos realizando algumas
provocagoes em forma de perguntas, que serao sugeridas a seguir:
—  Perguntas sugeridas para a roda de conversa:

1- 0 que a comida que consumimos todos os dias pode nos ensinar sobre a nossa

historia?

2- De que forma a cultura alimentar pode ser vista como forma de resisténcia?

3- Vocés conseguem identificar elementos da cultura alimentar africana nas refeicoes da

sua casa?

4- 0 que muda na nossa compreensdo da histéria do Brasil quando reconhecemos a

importancia dos saberes alimentares afro-brasileiros?

SUGESTAO DE ATIVIDADES

Elaboragdo de um texto do tipo narrativo intitulado ‘Eu sou o que como: alimentacdo, memodria e
ancestralidade’. O aluno descrevera um alimento que o remeta a uma memodria ancestral,
preferencialmente, a uma memoria sobre um alimento utilizado pelo seus ancestrais numa situacdo de
dificuldade, como um recurso para enfrentar esse obstaculo. Se necessario, para preencher lacunas
dessa memoria, o aluno podera recorrer novamente a um membro mais velho do seu grupo social (pais,
avos, tios, ou outras referéncias). Ele também tera que descrever qual lembranca é acionada quando ele
se depara com aquele alimento, e se é uma memoria que ele vivenciou ou se é emprestada pelo grupo
social que ele participa. No fim, o aluno devera nesse relato pessoal deixar claro qual (ais) mensagens

aquele alimento diz a ele, ou seja, como o seu grupo social representa aquela comida.
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4° ETAPA: MANUEL QUERINO E ‘A ARTE CULINARIA DA BAHIA’ - MEMORIA, IDENTIDADE E

RESISTENCIA

Figura 13 — Obra A Arte Culinaria no Brasil

Ecurtt

Preparade o feijdo fradinho, como se téz
com o acarajé, coloca-Se pequena quantidade
em folha de bananeira, & maneira do acagd,
e cozinha-se em banho-maria, isto é, sdbre gra-
vetos colocados no interfor de uma panela
com agua.

Depois de pronta, 2 massa é diluide cm
me] de abelhas ou num pouco de azeite de
cheiro com sal.

E’ uma verdadeira faréfia,
Xim-xim

Morta a galinha, depena-se, lava-se bem,
depois de relirados os intestinos e corta-se
pequenos pedacos.

Deitam-se na vasilha ou panela para cozi-
nhar com sal, alho e cebola ralados.

Logo que a galinha estiver cozida, adicio-
nam-se camarbes secos em quantidade, sal, se
10r preciso, cebola, sementes ou pevideés de abs-

Fonte: Revista Pesquisa Fapesp

OBJETIVO DA ETAPA:

Analisar trechos da obra ‘A Arte Culinaria da Bahia’, de Manuel Querino, compreendendo a sua
importancia na valorizagdo dos saberes alimentares afro-brasileiros, na preservagdo da
memoria dos povos africanos e na construcdo de uma identidade cultural resistente a
escravizacao e ao racismo.

TEMPO SUGERIDO: 2 aulas de 50 minutos.

COMPETENCIAS E HABILIDADES SEGUNDO A BNCC: Competéncias Especificas 1, 5 e 6 e Habilidades
(EM13CHS102); (EM13CHS102); (EM13CHS104); (EM13CHS106); (EM13CHS502) e (EM13CHS601).
CONTEUDOS EXPLORADOS: Histéria da alimentagdo afro-brasileira, Manuel Querino e a produgdo de
conhecimento antirracista e Contribui¢coes dos povos africanos na formacgao cultural do Brasil.
RECURSOS NECESSARIOS: Trechos selecionados do livro ‘A Arte Culindria da Bahia’ (impressos ou
projetados), data show, caixa de som e, se possivel, uma versdo impressa da referida obra.
METODOLOGIA: A abordagem pedagdgica critica e participativa, alinhada ao pensamento freiriano, que
vai além da simples aprendizagem de receitas e conecta a alimentacdo ao processo histérico, cultural e

de resisténcia. A etapa é dividida em trés momentos, sendo eles:

>  Apresentacao: Apresente brevemente a figura de Manuel Querino: intelectual negro, baiano,
abolicionista, pesquisador das culturas afro-brasileiras. Se estiver com a obra ‘A Arte Culinaria da
Bahia’ mostre a capa aos alunos e em seguida, deixa que o livro passe de mao em mao e enquanto
isso, questione-os: Por que vocés acham que um intelectual escreveria um livro sobre receitas?
Vocés ja ouviram falar em Manuel Querino? Esse livro é s6 sobre comida? Que memodrias ele
carrega? O que muda quando reconhecemos intelectuais negros como autores da cultura
nacional? E o momento de conhecerem esse importante intelectual negro, assim como, de

relacionarem a obra com os saberes adquiridos nas etapas anteriores.
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»  Leitura e discussao dos trechos:

Faca uma leitura coletiva a partir de trechos selecionados da obra (escolha 2 a 3 receitas
acompanhadas dos comentarios historicos e culturais que Querino faz). Opte por receitas de
alimentos que ainda hoje fazem parte da culindria popular brasileira, como o acarajé e a
moqueca, e por conseguinte, sao conhecidos pela maioria dos estudantes. Demonstre como
suas receitas e modos de preparo se alteraram com o tempo, exemplificando rupturas e

continuidades, e retomando o conceito de hibridismo alimentar (sincretismo).

»  Analise critica da fonte historica (obra) e reflexao:

Analise a obra de Querino relacionando-a com as discussdes anteriores (escravizacao,
didspora africana, chegada de alimentos africanos, estratégias de resisténcia, memoria,
alimentacdo e representacdo social. Deixe claro o vinculo das receitas apresentadas com a
resisténcia ao colonialismo e a escravizagdo dos povos africanos no Brasil. O aluno precisa
ser provocado a interpretar a experiéncia do passado, a partir do livro do intelectual baiano,
para compreender o presente, racismo, invisibilidade da cultura negra no Brasil, e assim
orientar suas as ac¢des na vida pratica, com a intencionalidade de combater o racismo, ou seja,
ter uma postura antirracista. Por fim, a fim de promover uma reflexao sobre a obra e
internalizacdo dos conceitos apresentados, é sugerido a formacdo de roda de conversa
mediada pelo professor. O professor deve fazer perguntas provocativas que permitam que os
alunos relacionam a obra com os conceitos ja estudados, e sempre que possivel, aproximar

da realidade vivenciada por eles.

As perguntas a seguir sao sugestoes que podem ser modificadas de acordo com
a realidade e interacao dos estudantes:

1- Ainda hoje € comum em algumas cidades, como Salvador e Recife, a presenca de
mulheres negras produzindo e comercializando comidas tipicas nas ruas. A obra de
Querino valoriza os saberes das mulheres negras, cozinheiras e quituteiras como

transmissoras de conhecimento ancestral?

2- 0 que essas receitas revelam sobre a luta pela preservagdo da memoria e identidade
afro-brasileira? Como essa obra contribui com o combate ao apagamento cultural que o

povo negro é vitima em nosso pais?

3- Em que medida, essa obra se assemelha com a atividade sugerida na 3° etapa, em que
vocés tiveram que conversar com alguém mais velho do seu grupo social para obter

informacgoes sobre suas ancestralidades?



4- A comida da elite branca da época era a mesma apresentada por Manuel 20

Querino em sua obra? E hoje em dia, a elite, ainda majoritariamente branca,

consome 0s mesmos alimentos que a populagdo pobre, que ainda € majoritariamente

negra? Explique sua resposta.

5- Tem alguma receita no livro discutido que atualmente ninguém mais conhece? Como

esse apagamento se conecta com o conceito de nutricidio?

SUGESTAO DE ATIVIDADE:

Figura 14 - Retrato de Manuel Querino

Fonte: Pesquisa Fafep

Elaboracdo de uma minibiografia do intelectual
Manuel Querino com énfase no seu legado na luta
a escravizagcao dos povos afro-brasileiros, como
também nas proficuas contribuicées desses povos
na formacdo cultural do Brasil. O professor devera
elucidar aos alunos que, assim como uma
biografia tradicional, o texto ird narrar sobre a
vida de uma pessoa, seus feitos, levando em
consideragao as dimensodes espago e tempo. No

entanto, a minibiografia, diferentemente da

tradicional, é mais sucinta, e se resume a apenas um paragrafo.

Para que a producdo atenda seu objetivo pedagdgico, e se limite a apenas um paragrafo,

o professor devera sugerir topicos que irdo nortear as pesquisas dos estudantes.

Sugestdo de topicos a serem abordados:

» onde e quando nasceu;

> seu legado na luta pela abolicdo da escravizagdo no pais;

»  principais obras direcionadas a valorizagao das contribuicoes do povo negro na

formacao cultural do Brasil.

— A elaboragdo da minibiografia ird proporcionar aos alunos uma compreensio mais

profunda sobre a importancia de Manuel Querino como intelectual negro na luta

contra a escravizacao e na valorizagao das contribuigoes culturais dos povos afro-

brasileiros.

— A partir dessa atividade, os estudantes serao desafiados a investigar e sintetizar

aspectos chave da vida e obra de Querino, ressaltando sua relevancia historica e

cultural, além de compreenderem o seu o legado.
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OBJETIVO DA ETAPA:

A ultima etapa da SD, visa integrar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do processo,
promovendo a reflexdo critica sobre a historia da alimentagdo afro-brasileira, a resisténcia
cultural dos povos africanos, a importancia da preservacdo da memoria ancestral e as
contribuicoes dos saberes alimentares na formacao da identidade brasileira. Nessa etapa,
os conhecimentos adquiridos serdo consolidados e internalizados, por meio da pratica e da
reflexdo individual e em grupo, fortalecendo a consciéncia histérica e a educacdo

antirracista.

TEMPO SUGERIDO:
2 aulas de 50 min para organizar o material de forma coletiva e um turno inteiro para a

exposicao do portfolio para a comunidade escolar.

COMPETENCIAS E HABILIDADES SEGUNDO A BNCC:
Essa etapa visa trabalhar todas as competéncias e habilidades propostas pelas etapas

anteriores.

CONTEUDOS EXPLORADOS:

Todos os conteldos ja estudados nas etapas anteriores.

RECURSOS NECESSARIOS:
Folhas de papel A4; cartolina; impressdes para a confeccdo do portifélio; recurso financeiro

para a producao de banners ou de cartazes para a exposicao.

METODOLOGIA:

A culminancia da SD serd a elaboracdo de um portfolio de receitas ancestrais que
simbolizem a resisténcia a escravizacdo dos povos africanos, com o titulo “Como, logo,
resisto”. Os estudantes fardao o momento inicial de forma individual e em seguida, com o
auxilio do professor, irdo reunir todas essas receitas de forma organizada e coletiva, na
elaboracdo de um portfolio.

Por fim, o professor e seus alunos irao organizar uma exposicao dessas produgdoes na

comunidade escolar, utilizando banners ou cartazes de cartolina.
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Se o colégio onde a SD for aplicada dispor de estrutura e profissionais capacitados
para tal, com salas de é sugerivel a criacdo de uma oficina de culinaria afro-
brasileira. Essa oficina ird proporcionar aos alunos a experiéncia pratica de preparar
um prato tradicional afro-brasileiro, relacionado com as receitas de Manuel Querino,
ao mesmo tempo em que promovem o reconhecimento e a valorizacao da cultura
alimentar afro-brasileira. Assim, a exposicdo final, podera contar com alimentos
produzidos pelos proprios estudantes.

Como sala de aula culinaria ndo é uma realidade na maioria dos colégios publicos do
pais, a escolha foi fazer uma exposicdo com as memorias individuais (prefacio),
receitas ancestrais e imagens impressas desses alimentos, em banners ou cartazes

de cartolina.

SUGESTAOQ DE ROTEIRO:

No primeiro momento, de forma individual, o material produzido serd composto por:

>

0 prefacio que sera o texto elaborado pelo estudante na atividade intitulada ‘Eu sou o
que como: alimentagdo, memadria e ancestralidade’. O texto sera utilizado mesmo que
ele traga uma receita que ndo possua raizes africanas, pois, o objetivo é que o
estudantes reconhecam a importancia da preservagdo da como elemento constituinte
de suas identidades. Oriente que, ao final do texto ja elaborado, os estudantes
relatem como essa memoaria sobre alimentacdo os ajudou a entender melhor sobre
sua ancestralidade e identidade, a importancia de preservar e transmitir essa
memoria aos seus filhos, e como ele é cruel saber que muitos descendentes de
africanos, por conta da escravizacdo e racismo, tiveram parte de suas memodrias
ancestrais apagadas. A ideia é preparar o texto para a importancia de preservar a

receita ancestral africana que sera apresentada a seguir.

No segundo momento, os alunos serao convidados a pesquisar uma receita de origem
africana (ou afro-brasileira) que tenha significado para suas familias ou para a
historia da sua comunidade. Poder&o, se assim desejarem, entrevistar novamente um
membro da familia ou do seu grupo social, se ndo for possivel as opgbes anteriores,
podem pesquisar um alimento que represente essa ancestralidade africana mesmo

que sem conexao com as suas identidades.
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O livro de Manuel Querino também servira de fonte para a producdo do
portfdlio, no entanto, a ideia é priorizar receitas que, a partir da continuidade
historica, ainda estejam presentes nas refeicées do povo negro brasileiro,
mesmo que com adaptacées no modo de preparo, ingredientes ou utensilios,
mas que ainda assim, sdo representados como um alimento da culinaria afro-
brasileira, como simbolos de uma memoria ancestral africana, ferramenta

fundamental na construcao de identidades afrocentradas.

» Cada receita deve ser apresentada com os seguintes elementos:

Nome do prato:

Exemplo: Acarajé, Vatapa, Feijdo Preto, etc.;

Origem:

Pais de origem e/ou grupo étnico africano relacionado);

Ingredientes:

Lista dos ingredientes necessarios e a origem de cada ingrediente;

Modo de preparo na cozinha contemporanea:

Passo a passo claro e detalhado;

Modo de preparo tradicional:

Como nossos ancestrais preparavam aquele alimento;

Historia e significado cultural:

Texto explicativo sobre como aquela receita simboliza resisténcia, preservacao
cultural e identidade afro-brasileira. Aqui conceitos como patrimonio material e
imaterial, memoria, ancestralidade, representacdo social, resisténcia a
escravizagao, ‘voz da comida’ e nutricidio devem ser utilizados e sistematizados
pelos estudantes;

Imagens ou ilustragoes:

Opcional, pode ser uma foto do alimento, ilustracoes dos ingredientes ou

processo de preparagao.
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Ao término dessa atividade individual, o professor devera se reunir com 0s
estudantes para elaborarem um texto introdutério (apresentacéo) para o
portfélio, além de uma imagem que ilustrara a capa.

O titulo sugerido “Como, logo, resisto” deve ser discutido com o0s estudantes
e alterado, se assim a maioria decidir, deixando claro o protagonismo deles

em todo processo da aprendizagem, assim como, na confecgcao do produto.

Apos finalizado, o portfélio sera disponibilizado na biblioteca do colégio para
0s demais alunos possam consulta-lo sempre que desejarem, visibilizando a

histdria e contribuicdes dos povos africanos na formacao cultural do pais.

Esse produto ndo é apenas uma reunido de receitas, mas, de historias de

luta, resisténcia, ancestralidade e identidades.

O alimento tem muito a nos dizer, basta que saibamos ouvir a ‘voz da

comida’.
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